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	S.A.E. GRAMMONT

Règlement « sécurité et comportement »


Le règlement de référence est le règlement intérieur affiché à l'entrée de la salle.

Accès réservé aux grimpeurs à jour de leur licence CAF  et  munis de la carte SAE.

EN DEBUT DE SEANCE :

· Echauffez-vous (sécurité passive, pour éviter d’éventuels traumatismes musculaires, …) !

· Attendez que tout le matériel collectif ait été rangé dans l'armoire par le club précédent la séance.

· OBLIGATOIRE : Accrochez votre carte SAE sur le harnais (ex cuissard ou baudrier).

· Attachez les cheveux longs pour éviter qu’ils ne se prennent dans le descendeur.
LE GRIMPEUR :
Avant de commencer à grimper

· Vérifiez votre encordement (mise en place et verrouillage du harnais, confection du nœud de huit).
Si vous êtes peu expérimenté ou si la voie s’annonce difficile, équipez-vous d’une longe (placée sur le pontet du harnais); en cas de nécessité, cela peut être utile pour s’arrêter en sécurité dans une voie. Indispensable si la pose d’un rappel est prévue !

· Vérifiez que votre assureur est prêt à vous prendre en charge. Contrôlez-vous mutuellement.

En grimpant

· Mousquetonnez tous les points d'assurage lors de l'escalade en tête.

· Ne posez jamais deux dégaines sur une même plaquette.

· Ne grimpez jamais sous un autre grimpeur (surtout s'il progresse en escalade en tête).

· N’installez jamais deux cordes sur le même mousqueton ou sur le même relais (risque de brûlure et rupture des cordes par frottement).

· Prévoyez et sécurisez la trajectoire d'un vol possible dans les dévers (pendule de grande amplitude, risque de retour au sol ou de percussion de la structure ou de grimpeurs). Et donc, répétons-nous, ne sautez pas de dégaines.

· Arrivé en haut de la voie, avant de commencer la redescente en moulinette, il est indispensable de vérifier que vous êtes bien sous le contrôle de votre assureur.

L'ASSUREUR :
· Vérifiez le bon positionnement de la corde dans votre descendeur et verrouillez le mousqueton de sécurité (vissez le mousqueton à vis !). Contrôlez-vous mutuellement avec le grimpeur.
· Ne soyez pas distrait. Restez toujours attentif à la progression du grimpeur que vous assurez, suivez-le des yeux et essayez de comprendre ce qu'il fait pour anticiper (donner du mou, avaler, …).

· Restez toujours prêt à arrêter un "vol" en tête (vol plus ou moins amorti, selon les exigences de sécurité). Si nécessaire, rappelez à l’entourage la consigne de laisser libre la zone sous surplomb.

· N’assurez pas à la verticale d’un grimpeur en tête. Positionnez-vous hors du couloir de chute, de côté et sans s'éloigner de la paroi (2 mètres maxi).

· Moulinez lentement votre partenaire pour contrôler l’arrivée au sol (et réduire l'usure du matériel). En aucun cas ne faites de cette activité un jeu !

EN FIN DE SEANCE :

· Respectez les créneaux horaires (2 heures).

· Rangez le matériel emprunté : ne laissez pas de dégaines dans les voies, "lovez" les cordes, rangez les dans l'armoire, accrochez les harnais par le pontet. Veillez à ne pas emporter de matériel.

· Enfin, pratiquez quelques étirements, c’est mieux (sécurité passive, anti tendinite, …).
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