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RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA PRATIQUE DE L’ESCALADE

SUR STRUCTURE ARTIFICIELLE D’ESCALADE (SAE)

Avertissement :

En général les clubs disposent de créneaux horaires LOUES ou mis à leur disposition GRATUITEMENT ; Dans ces deux cas, l’activité est totalement assimilable à une activité “ programmée officiellement ” par le Club, donc placée sous la responsabilité de ses dirigeants et de l’encadrement des séances.

Le présence d’un ou de plusieurs responsables de séances est indispensable.

POUR LE PRATIQUANT
1. Respectez le règlement d’utilisation de la SAE.

2. Respectez les consignes émises par la direction du Club et son encadrement.

3. L’hyper fréquentation des SAE doit vous imposer d’être, encore plus qu’ailleurs, courtois, attentif, compréhensif, calme, vigilant et convivial.

4. Que ce soit à l’extérieur ou en salle, soyez sobre et discret dans l’ampleur et l’intensité de vos discussions ou interventions, sauf si la sécurité s’impose...

5. Quantifiez le matériel personnel que vous utilisez, distinguez-le de celui qui vous est prêté, ce qui vous permettra, au moment du rangement, de ne pas faire de confusion.

6. Ne soyez pas simple consommateur, soyez partie prenante quant à l’organisation de la séance et au moment du rangement du matériel ! !

7. Assurez vous que la corde fasse bien l’aller -retour de la voie avec une large réserve.

8. Vérifiez la mise en place de votre cuissard.

9. N’encombrez pas votre cuissard de matériel inutile...

10. Après lecture de la voie, disposez judicieusement votre matériel sur le cuissard.

11. Vérifiez votre noeud d’encordement et cela assez fréquemment ! !

12. Contrôlez votre assureur(euse) : son cuissard, sa technique d’assurage, son encordement.

13. Mousquetonnez tous les points d’ancrage.

14. En tête ou en moulinette, si après plusieurs essais vous ne passez pas, soyez courtois, pensez aux copains, ne monopolisez pas la voie... descendez !

15. En moulinette avant d’engager votre descente, vérifiez que vous êtes bien assuré et à nouveau bien encordé ! 

Lorsque vous assurez :
1. Soyez attentif, ne vous laissez pas distraire, votre coéquipier doit pouvoir vous faire totalement confiance lorsqu’il grimpe.

2. Utilisez une technique d’assurage éprouvée dont vous êtes sûr et que vous maîtrisez.

3. Pour les 2 ou 3 premiers points d’ancrage, écartez-vous du “ couloir de chute ” sans gêner la cordée voisine.

4. Ne marchez pas sur les cordes.

5. Pour la descente, moulinez régulièrement et assez lentement afin de ne pas brûler la corde.

6. Communiquez clairement avec votre partenaire lors des manoeuvres de corde.

En fin de séance :
1. Aidez au retrait et au pliage des cordes ainsi qu’à leur rangement.

2. Avant de partir, un dernier coup d’œil permet de signaler et retirer une dégaine, un mousqueton. laissés dans une voie !

SUR SITES NATURELS EQUIPES

Avertissement :

Si les sorties figurent au programme officiel du Club, elles sont placées sous la responsabilité des dirigeants du Club et de l’encadrement.

Remarque : en ce qui concerne l’aménagement d’un site naturel d’escalade déclaré “ SPORTIF ”, dans bien des cas il est comparable à une SAE. Aussi quelques unes des recommandations précédentes sont à appliquer et respecter.

Toutefois, certaines différences les distinguent :

· l’espacement entre les ancrages est plus important ! !

· les relais en paroi ou en sortie de voie peuvent être de conception très différente

· est-il nécessaire de préciser que le rocher offre une richesse de prises importante aux formes variées, qu’elles peuvent être cachées, inutiles ou inutilisables ! Que la voie peut avoir une trajectoire complexe peu évidente, définissant une lecture fine, subtile parfois incertaine. !

1.  Prévoyez un peu de matériel en plus.

2.  En tête, maîtrisez les différentes techniques pour installer:

· une moulinette sans rompre la chaîne d’assurage,

· un rappel et descendre auto-assuré ou assuré.

3.  Ne sautez pas le mousquetonnage des 3 premiers points d’ancrage.

4.  Utilisez des dégaines courtes (11cm) pour les premiers ancrages.

5.  Assurez vous que votre corde soit adaptée et de longueur bien supérieure à la longueur de la voie, pour ensuite assurer une descente en moulinette, ou un rappel.

6.  Pour le rappel, faites attention aux cheveux longs !

7.  Ne moulinez JAMAIS sur une sangle, une cordelette ou un anneau de corde.

8.  Même si le site est très bien équipé, en tête, sachez évaluer le risque que vous prenez si la voie est “ limite ” ou un peu au-dessus de votre niveau. Pensez au rebord de toit, à la vire, au retour au sol, à la technicité et capacité d’assurage de votre partenaire.

9.  Sachez faire la distinction entre “ L’ENGAGEMENT ” ou “ L’EXPOSITION ” d’une voie ou d’un passage. Une voie exposée 


L’exposition sous entend qu’en cas de chute les conséquences peuvent être graves.

10.  L’environnement naturel est beau, attirant, captivant, goûtez le tout en restant attentif et vigilant dans vos assurages et toutes vos manoeuvres de corde.


Contrôlez toutes vos installations avant d’engager une nouvelle action.


Certains sites “ sportifs ” ont un équipement dans lequel figure des plaquettes du type “ cœur ” ou des broches dont l’œil a un petit diamètre.

11.  Ayez toujours avec vous une cordelette de petit diamètre pour éventuellement pouvoir gérer une réchappe.

12.  Apprenez quelques techniques de réchappe.

13.  Pour les sites de plus d’une longueur, apprenez à gérer correctement un relais :

· cordée de 2, même leader

· cordée de 2 réversible

· cordée de 3

· assurez-vous que tous vos coéquipiers (ères) savent gérer un relais et la descente en rappel.

14
Le port du casque est recommandé

15
Achetez le TOPO, le produit de sa vente contribue à l’entretien et à l’aménagement du site, de plus il contient des informations et des renseignements utiles.

16
La nature vous offre le charme et les beautés d’un site d’escalade et son environnement, vous êtes l’intrus, soyez discret, respectez : la faune et la flore, l’équilibre de tout l’écosystème et remportez vos déchets.

SUR SITES PEU EQUIPES OU “ TERRAIN D’AVENTURE ”

Avertissement : 

Ces sites nécessitent une bonne maîtrise de l’ensemble des techniques liées à l’escalade et une certaine expérience de tous les terrains, en plus des points précédents il faut savoir et savoir gérer :

1.  Toutes les techniques de réchappe.

2.  Le placement sûr des moyens temporaires d’assurage : coinceurs, friends, pitons, ainsi que leur retrait.

3.  Le port du casque devient obligatoire.

4.  Informez-vous des prévisions météo, soyez prévoyant : trousse de secours, boisson et un peu de nourriture...

5.  Si le site est éloigné et difficile d’accès, avant de partir, autour de vous indiquez: 


le secteur que vous allez exploiter, 


et,  la ou les voies que vous avez projetées de faire.

Ensuite, bien sûr il est sage de rester dans le secteur indiqué !

6.  Munissez-vous d’un moyen simple permettant de vous signaler : lampe électrique, sifflet, flash photo...

7.  Bien sûr le topo est toujours utile, voire la carte et la boussole.


POUR L'ENCADRANT.

Ayez soin de donner des consignes simples et claires, non ambiguës.


Vérifiez ou faites vérifier fréquemment les encordements.


En permanence, assurez-vous que vos coéquipiers « assureurs » soient vigilants.


Avant de vous engager dans une voie de plusieurs longueurs, assurez-vous que tous vos équipiers savent gérer le relais et la descente en rappel.


Faites porter le casque en terrain d'aventure où les risques de chutes de pierre est important et quand le terrain rendrait toute chute dangereuse.


Sélectionnez dans la panoplie des systèmes d'assurage, celui qui convient le mieux à la situation (par exemple il est moins dangereux d’assurer une personne d’une poids inférieur à 40 kg grimpant en tête avec une corde simple de 9 mm qu’avec une corde en 10,5 qui n’absorbera pas si bien la force de choc)

