Depuis le 1er février 2008, le CAF vous offre un créneau supplémentaire au Gymnase des Minimes le vendredi soir de 19h à 22h, sauf durant les vacances scolaires, et ce jusqu’au 15 juin prochain inclus (sauf contre-ordre éventuel).
Donc les créneaux à venir sont :

Vendredi 8 février

Vendredi 29 février

…

Gymnase des Minimes, rue de Minimes,

(entre Mairie de Tours et Lycée Descartes)
Ces 3h d’entrainement sont donc une opportunité pour progresser …

La salle est intéressante car dédiée exclusivement à l’escalade, permettant à chacun de travailler à son niveau.

Le matériel est en place (cordes et dégaines restent dans les voies).

Prendre son matériel perso : harnais, dispositif d’assurage (mousqueton de sécurité + puits), chaussons, sac à pof.
Prendre avec soit sa carte d’adhérent CAF Touraine 0708 (qui ne doit jamais vous quitter) ainsi que sa carte SAE, qui seules vous autorisent à pratiquer l’escalade dans cette salle.
Un responsable CAF ouvrira à 19h la salle d’escalade avec une carte magnétique.

Il est clair que les horaires sont à respecter (habillage inclus).
Contact gardien (en cas de besoin) : 06 03 56 63 60.
Rappel des créneaux aux Minimes durant les vacances de février, en remplacement de Grandmont :

- mardi 12 février 2008 de 20h à 22h avec Martial

- jeudi 14 février 2008 de 20h à 22h avec Sabine

- samedi 16 février de 18h à 20h avec Grégoire

- mardi 19 février 2008 de 20h à 22h avec Martial

- jeudi 21 février 2008 de 20h à 22h avec Natacha

Nota : durant ces vacances, les créneaux usuels du mercredi et du vendredi ne sont pas assurés.

Samedi 23 février, il n’y a aucun créneau prévu, ni aux Minimes, ni à Grandmont
Page suivante les consignes aux responsables des créneaux

Consignes aux responsables des créneaux :

Votre mission : « Etre le représentant du club ».

- Arriver à l’heure et pointer avec la carte magnétique le récepteur magnétique du Rez-de-chaussée.

- La salle sera ouverte par un deuxième pointage avec la carte magnétique devant le récepteur magnétique à proximité de la porte (ou encore par le gardien appelé en cas de disfonctionnement).

- L’armoire reste fermée. Les cordes sont déjà installées (et les dégaines sont déjà posées).

- Les grimpeurs amènent leur matériel perso (1 harnais + 1 mousqueton de sécurité + 1 assureur).

- Trousse de pharmacie accessible au niveau de l’armoire.

- N° téléphone de secours affiché (n° européen 112).

- Tout grimpeur doit être licencié et posséder sa carte SAE. Il est interdit à toute personne étrangère à notre club de grimper, sauf titulaire d’une carte CAF valide et ayant été contrôlé apte à grimper par le responsable de séance, suite à un test probant effectué relatif à ses aptitudes.

En grimpant :

- Mousquetonner toujours les 2 mousquetons (montés tête-bêche) situés en haut des voies.

- Tableau des voies (avec cotation) affiché sur le mur.

En partant : 

- Horaires à respecter, habillage inclus (tolérance 5 min).

- Laisser les cordes en place (en moulinette). Les nouer (pour éviter qu’elles ne traînent par terre).

- En partant, repasser la carte magnétique au niveau de la porte d’entrée, puis au rez de chaussée. 

- Remplir également au rez de chaussée le tableau d’occupation de la salle (nbre de présents, nom du responsable, signature).

Contact gardien (en cas de besoin) : 06 03 56 63 60.
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